SportLab

Sportlab ar bade en kulturhistorisk utstélining om idrott och idrottsforskning och en
interaktiv utstallning om kroppen. Har kan besdkarna vara aktiva i ordets ratta

bemdrkelse och ldta den egna kroppen och rérelsen sta i centrum.

Med utgangspunkt fran fysiologiska testmetoder och idrottens trdningsmetoder har
Riksidrottsmuseet skapat en utstallning for alla. | SportLab kan besdkare testa sin
fysiska formadga, uppleva rorelseglddje och ta del av de senaste forskningsronen om

idrott och hdlsa.

Tack vare att miljon paminner om bdde sporthallen och forskningslaboratoriet har en
scen for bdde lustfylld lek och ldrande skapats. Hér ar det besokarna sjdlva som blir de

frémsta aktorerna.



Lek, lust och ldrande

Inom idrotten finns en stravan efter att bli battre, att springa fortare, att na hogre och
langre. Det har lett till att idrottsutovare har sokt hjalp av forskare och forskarna har
hjalpt idrottsutdvarna att na battre resultat. Som ”betalning” har idrottsutévarna lanat

ut sina kroppar till forskarna som har anvant dem som undersdkningsobjekt.

Genom att studera idrottsutévare har forskarna fatt 6kad kannedom om hur manniskan
fungerar. Det har gett 6kad kunskap om kondition och styrka, rorelseapparaten och
mentala processer med mera. Det dr nagot som inte bara har gynnat elitidrottare utan
dven andra manniskor har haft gldadje av det. Genom tester av olika slag kan
idrottsutovare fa reda pa vilken formaga de har, vad de behdver trana pa och vilket

resultat traningen har gett.

| Riksidrottsmuseets nya utstdllning SportLab star leken och lusten att prova pa i
centrum. | utstdllningen far besékarna utféra enkla tester som har anvénts och

utvecklats av fysiologer for att fa 6kad kunskap om hur manniskan fungerar. Har kan



besokarna testa sin balans, styrka, snabbhet reaktion och rérlighet. Syftet med
SportLab dr att inspirera till traning och bidra till en 6kad kroppskannedom hos

utstdllningsbesokarna.

Berdttelse/dramaturgi

Utstdllningens ramberattelse ar historien om synen pa tréaning och fysiologiska
testmetoder genom tiderna. Berdttelsen har en tredelad indelning, vilket paminner om
ett traningsscenario dar varje traningstillfdlle bestar av forberedelser, traning och

nedvarvning.

Del 1.

Det forsta du mots av nar du kliverin i SportLab ar uppradade platskap med
kvarlamnade personliga tillhdrigheter som kldader, planbécker och schampoflaskor. |
rummet hors ljud fran sorlande roster, rinnande kranar och smallande skapluckor. Du

befinner dig nu i utstdllningens forsta del, ett omkladningsrum.



Vander du dig mot den hodgra sidan av rummet far du ett helt annat intryck. Mitt pa
vaggen finns ett fotografi pa kvinnor som deltar i blodtrycksmétning pa Gymnastiska
Centralinstitutet och under fotografiet star P O Astrands testcykel. Nu befinner vi oss
istdllet pa ett fysiologiskt laboratorium. Pa vaggen rakt fram ser du l6pare som utfor ett
loptest pa ett [opband pé Astrandlaboratoriet. En vitmélad bank fungerar som en

skiljelinje mellan omkladningsrummet och laboratoriet.

SportLab innehaller sex filmer dar ett antal olika yrkesverksamma personer berattar om
sitt arbete med idrott och hélsa. | den forsta delen av utstallningen far vi mota
idrottsbyrakraten Agneta Strom berdttar om vilka atgarder som kravs for att fler
manniskor ska fa mojlighet att idrotta. Filmen &r placerad i direkt anslutning till
omkladningsskapen.

Pa skdpluckorna finns klisterlappar med pastaende hamtade fran idrottsutredningar

som pa olika satt belyser Agnetas Stroms fragestallningar.

Bredvid testcykeln finns ytterligare en bildskdarm placerad. Har finns filmer fran tva
olika idrottslaboratorier. | den forsta filmen berdttar Bjorn Ekblom, professor emeritus
vid Gymnastik- och idrottshdgskolan/Karolinska institutet, om anvdndningen av
fysiologiska tester i forskning om halso- och motionsvanor hos befolkningen. | den
andra filmen beskriver Lennart Gullstrand, ansvarig for idrottsfysiologiska laboratoriet
pa Riksidrottsférbundet hur testverksamhet kan hjalpa elit- idrottare att 6ka

prestationsférmdgan.



Del 2.

Redan innan du kommit vidare till utstédllningens andra del, idrottshallen kan du hora
ljud fran olika idrottsaktiviteter. Idrottshallen fokuserar berattelsen pa vad handeri
kroppen vid traning. Exempel ges pa hur olika fysiska fardigheter kan kopplas till olika

idrotter.

Det forsta man ser nar man kommer in dr en [6parbana dar man kan testa sin snabbhet
och reaktionsférmaga. | rummet finns dven en gymnastikdel med redskap som barr,
bom, ribbstolar och romerska ringar. | ena hornet star ett handbollsmal och langst bort
i rummet finns en klattervagg. | anslutning till gymnastikdelen finns en film dar
idrottslararen Christina Jonsson berdttar om varfoér det ar viktigt for barn med motorisk

traning. Just den typ av traning som barn kan utféra i utstallningen.

| rummet finns ett antal olika teststationer dar man kan mata sin handstyrka,
hoppstyrka, balansférmaga och testa sin puls. Pa olika idrottsredskap kan man trana
sin fysiska formaga och utfora styrke-, koordinations-, balans-, rorlighets-, och

reaktionsdvningar.



| den tredje delen av SportLab, avslappningsrummet, berdttar vi mer om traning, vila
och aterhamtning. Har lyfter vi fram hygienens och kostens betydelse for din hdlsa och
prestationsférmaga. Det forsta man mots av nar man kommer in dr en
avslappningshdrna med pilatesbollar, balansredskap och madrasser pa golvet dar du

kan utfora ett rorelsetest.

Information om avslappning, sjukgymnastik och rehabilitering aterges i saval tryckt
form pa vdaggtexter som i tal i intervju pa en bildskdrm. Pa filmen berattar Anna Frohm,
sjukgymnast och ansvarig for Idrottsmedicinska kliniken pa Boson och hennes kollegor
om sitt arbete med rehabilitering och rorelseanalyser. | filmen utfér Anna Frohm en
kndundersdkning pa en patient vid akut skada, Frida Flodstrom utfor funktionstest pa
medel- distansloparen Charlotte Schonbéack och Britta Kockum utfor funktionstest pa

en skidakare.

| utstdllningens sista del berdttar vi om hygiens och kostens betydelse for ett
hdlsosamt liv. | rummet kan bestékaren botanisera bland kokbdcker och fa

middagstips. | anslutning till matbordet finns en film dar Petra Lundstrom, ansvarig for



idrottsnutrition pa Boson beskriver kostens betydelse for prestationsformagan och

halsan.

Gestaltning

Scenografi

Utstdllningens scenografi stravar efter att skapa en visuell upplevelse av bade ett
laboratorium och en idrottsmiljo dar testerna och idrottsutrustningen blir en del av
iscensdttningen. Genomgaende ar miljon avskalad med ett fatal fotografier, texter,

foremal och filmer.

Med hjalp av ett fatal museiféremal i varje rum skapas en iscensattning dar foremalet
symbolisera rummets berdttelse. | del ett gestaltas t ex laboratoriet och idrottsmiljon

med hjalp tva foremal, testcykeln och omkladningsskapet.



Den gestaltade miljon paminner om den klassiska skolgymnastiksalen och
idrottsplatsen. Har finns ribbstolar, fargglada tjocka mattor och sportgolv med vita
linjer. | kontrast till de klassiska miljoerna star kldttervaggen i hérnet som ett modernt

inslag fran dagens lekplatser, forskolor och traningscenter.

Har dr utrymmet helt morklagt med horlurar hangande fran taken och en liggande
ljusldda med bakgrundsbelysta fotografier som enda ljuskalla. | ljudlabbet illustreras
olika sporter genom inspelade ljud. Har kan man héra hur det later nar man aker skidor

och skridskor, brottas, paddlar kanot, rider och skjuter pilbage.

| SportLab dr den visuella igenkdnningsfaktorn stor. Betoningen ligger pa valetablerade
sporter som l6pning, handboll och gymnastik men har finns dven en modern

klattervdagg som far representera nya sportsliga utmaningar.

SportLab avslutas med ett ljust rum déar kosten och hygienens inverkan pa hélsan
beskrivs. Sambandet mellan maten vi dter och var hdlsa gestaltas med en rad
kokbdcker och en docka som visar indlvorna. Matbordet mitt i rummet med den
knallgula lampan ovanfor far symbolisera matens sociala funktion.

Grafisk form och bild



De inledande tva delarna ar ljusa med vitmalade vaggar och en svart fondvagg dar
rummets inslag av fargglada madrasser. Rummens fargsattning ar sparsmakad i vitt
och svart med r6tt och blatt som accentfarg i skyltar och rubriker. Siffror aterkommer

som beteckning pa respektive utstallningsdel.

Uppforstorade svartvita fotografier finns infdllda i de storre vaggtexterna i varje rum.
Till varje text som beskriver en fysisk fardighet finns ett fargfotografier pa en idrottare

som utovar en idrott dar den fardigheten ar sarskilt viktig.

Ljus och ljud



Genomgaende anvands spotlights for att belysa text och foremal i utstadllningen.
Ovanfor loparbanan anvands lysror for att ge ett kallt och hart ljus som paminner om

idrottshallens belysning. Ovanfor matbordet finns en liten gul taklampa som ger ett

varmt sken for att ge en kdanslan av hem.,

Ljudinstallationen skiljer sig visuellt fran den Ovriga utstadllningen. Har dr det inte
kliniskt vitt som utan tvartom maorkt. Allt for att fokusera pa ljudet och hjalpa
besbdkaren att skarma av och lyssna. | hérlurarna kan man hdéra hur féljande idrotter
later: basket, brottning, bagskytte, hdasthoppning, kanot, orientering,

langfardsskridskor och langdskidor.

Det finns tre miljéljud i utstdllningen ett for varje del. Det forsta ar ett omkladningsrums
ljud som ar uppbyggt av ljud fran olika slags omkladningsrum. Det gar inte att avgora
om det ar en idrottshall, ett badhus eller ett omkldadningsrum pa en skola. Malet &r att

skapa ett ljud som inte ar for plats specifikt utan mer allmant. Nagra typiska
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omklddnings ljud finns med som kdnnetecken, det dr rinnande vatten, sorlande roster

och skapluckan som slarigen.

Pa samma satt ar miljoljudet i del tva ett ihopklipp av ljud fran en mangd olika
idrottsplatser. Har kan man héra hur en simmare forsar fram i vattnet och ljudet fran
styrketraningsmaskiner avlgsas av startskott. Ljudet i del tre avviker fran de Gvriga
miljéljuden. Har har vi valt att ha naturljud med fagelkvitter for att kdnslomdssigt
paverka besdkarna till att varva ned och slappna av. | alla miljéljud finns det inlagda

pauser for att inte ljudet ska uppfattas som tjatigt.

Foremal

Utstéllningen innehaller ett fatal utvalda foremal som alla symbolisera innehallet i respektive
utstallningsdel. Ett exempel ar ergometercykel enligt von Ddbelns princip som dr en
testcykel som anvants pa Gymnastik- och idrottshégskolan. Den ar ett av de viktigaste
foremalen i utstallningen eftersom testcykeln ar en svensk uppfinning som haft
avgorande betydelse for konditionstester inom arbetsfysiologin. Olika foremal far aven
symbolisera olika fysiska formagor som t ex Douglassdacken som anvants for att samla

upp utandningsluft for bestamning av syrgasupptaget.

Text

Typsnitt som anvdnts ar Meta OT i l6ptext och Vista Sans i rubriker. Texten dr antingen i
svart pa ljus botten elleri vitt mot svart bakgrund. Textinformation i utstallningen ar
uppdelad pa fyra nivaer. | varje del finns en kort ingress som sammanfattar innehallet i
rummet och ett foremal samt ett fotografi som far illustrerar rummets tema. Pa sa vis
ska besokaren fa en snabb introduktion till vad varje del i utstallningen handlar om. Pa
nagra fa storre vaggtapeter aterfinns ndsta textniva dar rummets viktigaste teman

behandlas. | niva ges fordjupad information med exempel pa innehallet i rummets
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overgripande tema. Ytterligare fordjupad aterfinns i utstdllningens textkatalog som

finns pa fler platser i varje rum av utstallningen.

Film

Det finns tre olika typer av film i SportLab. | forsta delen finns en dldre film som visar
forsok pa GCl pa 1940-talet. Filmen ar ett forskningsmaterial som anvants for att
dokumentera loptester. Den visas direkt pa fondvaggen i del ett i utstallningen. Pa
bildskdrmar pa olika platser i utstallningen visas intervjuer med nu levande
specialister. Intervjuerna ar filmade med en enkel kamera utomhus eller pa
informantens arbetsplats.

Den tredje filmtypen dr en bakgrundsfilm som ar placerad hogt upp pa vdaggen i del tva.
Den bestar av korta klipp fran olika idrottsaktiviteter. Klippen drindelade i olika
kategorier som bestar av kroppens olika fysiska fardigheter. Varje filmsekvens inleds
med en rubrik som anger vilken fardighet som idrotterna representerar. Till exempel

foljs ordet koordination av filmer med tango, badminton och fotboll.

12



Publikvanlighet

Tillgdnglighet

Framkomligheten underldttas i utstdllningen genom att alla dérréppningar saknar
trosklar. Det finns bara dorrar pa ett stédlle i utstédllningen och dar finns det
dorréoppnare. Bredden pa dorréppningarna dr anpassade for att barnvagnar,

rullstolsakare och permobilakare latt ska kunna ta sig fram.

Hojden pa alla bildskdarmar och horlurar &r lagt placerade for att barn och kortvaxta ska
kunna nd. Aven textskylar &r placerade i en hojd som ska kunna ldsas av personer som
aker rullstol. Alla besokare kan inte gora exakt samma saker i utstédllningen. Men alla
besokare ska ha mdojlighet att ldra sig mer om traning och idrott och uppleva hur det
kdanns i kroppen nadr du ror dig. Darfor har vi valt att ge information och fakta i text och

bild, ljud och rorlig bild.

For de som inte vill eller kan ldsa finns det bildskdarmar med horlurar i varje rum dar
specialister berdttar om rummets tema. | varje del finns dven ett bakgrundsljud som
illustrerar rummets gestaltning for de som inte kan se. | omkladningsrummet hor du
ljud fran omkldadningsrum och i del tva hor du ljud fran idrottshallar. Pastaende och
tankevackande fragor finns dels i utstdllningen forsta rum pa insidan av skapen och i

katalogtexterna och lararhandledningen.

Aven om du har begrénsad rérlighet och styrka kan du utféra de flesta testerna i
SportLab. For de mer avancerade finns det mojlighet att utmana sig sjalv i firare
ovningar i gymnastikdelen och pa klattervdaggen. De som inte vill eller kan utféra
ovningar och tester kan fa en audiovisuell upplevelse av hur det kan kdnnas i kroppen

ndr du ror dig.
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Utstdllningspedagogik

viktigt for att tri
dstafall tranati

ttallvarligt uttrottnin;

Utstdllningen dr anpassad for bade strobesokare och gruppbesok. Idrottsaktiviteterna i
SportLab ar lustfyllda utan krav pa prestationer. Det finns inga uttalade
tavlingsmoment. Betoningen ligger i stdllet pa besékarens egen formaga och
utveckling. Grundtanken ar att alla kan ldra sig och utveckla sig i sin egen takt.
Pedagogiken foljer den som idrottsrorelsen ska tillampa i all traningsverksamhet.
Rorelseglddje och personlig utveckling ar det centrala inte tavling och jamforelse med
andra.

Utstallningen vill stimulera till rorelse och trdning oavsett vilka forkunskaper du har.
Darfor finns det varierad svarighetsgrad pa alla 6vningar. Vi har genomgaende valt
tester som ska vara latta att utfora pa egen hand utan hjalp av ldrare eller trénare.

Testerna kraver inte heller att du ska var valtranad.
Det finns flera myter och férdomar hur om kroppens férmaga skiljer sig mellan kénen

och olika aldersgrupper som hammar den personliga utvecklingen hos flera individer.

Det slar texterna i utstillningskatalogen effektivt hal pa. Aven
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En viktig del i utstdllningspedagogiken ar att stimulera besdkarna till att sjdlv utforska
sin fysiska formaga. Har ar urvalet av testerna och 6vningarna viktiga. Alla tester har
enkla instruktioner i punktform i direkt anslutning till respektive teststation eller prova
pa station. Korta definitioner pa olika fysiska fardigheter och annan kort fakta om

traning och hdlsa aterfinns i inramade planscher pa vaggarna.

Testerna kan mata besodkarens reaktion, balans, styrka, spanst, rorlighet,
koncentrationsférmaga och koordinationsférmaga. Vid varje test finnas en kortfattad
information om hur och varfor testet anvands. Har besvaras foljande fragor: Hur testet
ska utféras? Varfor dar det bra, viktigt, relevant att gora ett test? Vad ar det man mater?
Eftersom det inte krdvs nagon avancerad utrustning kan besdkarna fortsatta att utfora

testerna hemma efter att ha larts sig metoden i utstdllningen.

Aven val av dvningar &r en central del i utstillningspedagogiken. Vid respektive station
i finns korta texter som ger en enkel och kortfattad beskrivning av idrottsstationen med
forslag pa 6vningar. Har lar vi ut hur man kan trana upp sin styrka, balans, rorlighet.
Ovningar och tester ska inte vara normbildande och peka ut vem som &r bdst och
samst. Darfor finns det inga resultatlistor eller mojlighet for besokarna att sla
utstdllningsrekord. Fokus ligger istéllet pa hur du kan forbéttra dig och vad 6vningen ar
bra for.

Struktur

SportLab har tydlig uppdelning dér varje del i utstédllningen markeras med en siffra fran
ett till tre. Samma struktur aterkommer i varje rum. Bade innehall och form samspelar

for att vdgleda besokaren genom hela utstallningen.

Skolprogram
For gruppbesok finns det ett pedagogiskt material pa museets webbplats. Har kan
larare fa tips pa hur de ska koppla utstallningsbesdoket till kursplanen i @mnet idrott

och hélsa. En lararhandledning ger forslag pa lektionsupplagg och
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instuderingsmaterial till utstdllningen. Till utstdllningen finns dven forslag pa filmer

om doping, kost och trédning som klasserna kan titta pa i anslutning till besoket.

Handledningen vander sig framforallt till skolvarlden och dranpassad for eleveri ak F
till och med gymnasiet. Med ett besok i utstallningen har ldrare och elever mojlighet att

uppna flera av malen i kursplanen for amnet idrott och halsa. Utstallningen syftar till:

e Att ge prov pa grovmotoriska grundformer som att springa, hoppa och klattra
e Att ge prov pa sammansatta former i redskapsdévningar inomhus och utomhus.
¢ Att ge kunskap om grundldaggande fysiska fardigheter

e Att stimulera till rorelseglddje

e Att fa undersoka och laborera med kroppen

e Att fa testa, prova pa idrott

e Att fa ldra sig mer om idrott och hdlsa

| SportLab kan eleverna utfora enkla tester som mater rorlighet, balans, reaktion,
snabbhet och styrka. Tester som de sen kan fortsdtta att utfora hemma elleri skolan.
Alla tester och ovningar ar uppdelade efter olika fysiska kvaliteter som rorlighet,
uthallighet, balans, koordination, reaktion, snabbhet och styrka. De varierar i
svarighetsgrad allt efter elevernas alder och arskurs. Ovningarna for respektive &rskurs

motsvara kursplanens mal i @mnet idrott och halsa.

Metod

SportLab ar en interaktiv utstdllning besdkarens egen rorelseteknik stari centrum och
inte avancerade datorspel. Innehallet i utstallningen bygger pa fordjupade samtal med
representanter for flera av Riksidrottsforbundet specialidrottsforbund samt personal pa
Riksidrottsforbundet och SISU idrottsutbildarna. Men dven flera fristdende aktorer har

bidragit till innehallet i utstallningen.
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Infor planeringen av utstdllningen gjordes en publikundersokning med larare dar fragor
stdlldes till vad de efterfragade pa museet. Fordjupade samtal med idrottslarare
gjordes for att ta reda pa vad de ansag var viktigt att deras elever skulle lara sig i

utstallningen.

Testerna i utstdllningen ar framtagna i samarbete med forskare och testledare.
Ovningarna &r framtagna med hjilp av idrottare, trdnare och idrottslarare.

Den historiska bakgrunden till idrottstester och traningsmetoder ar skriven av
historikern Hans Bolling. Fremal, film och fotografier ar framtagna i samarbete med

arkiv, museer, bibliotek och universitet och hogskolor.

Medverkande i utstdllningen SportLab:

Producent: Gunilla Stillstrom, Riksidrottsmuseet
Formgivning: Niklas Bergquist, Riksidrottsmuseet

Text: Hans Bolling och Gunilla Stillstrom
Oversittning: Accent Sprakservice AB och Katarina Arre
Ljud och ljus: Transpond AB

Ljudproduktion: Ulf Séderberg Ljud- & Musikproduktion
Filmproduktion: Hakan Svensson, SISU idrottsutbildarna
Filmredigering: Presentationsdesign

Filmoverforing: Avdelningen for audiovisuella medier pa KB
Snickeri: Utstdllningsfabriken

Foremalsmontering: Carina Strom

Maleri: Fagelsta Gard Maleri AB

Klattervagg: Kelly Palmquist Climbing Services
Gymnastikredskap: Linden Equipment for Gymnastics AB
Reaktionstest: MediaKompetens AB

Katalog: Formgivning Marta Coronel, text Hans Bolling
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